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　土曜日の生活介護の人気行事

「焼きそばパーティ」は毎回多

くの利用者さんが参加してい

ます。

　６月15日（土）の焼きそばパ

ーティでは、約30人の利用者さ

んが５つのグループに分かれて

焼きそばを作りました。

　作り方はグループごとに自由

です。

　 「 野 菜 か ら 炒 め な あ か ん

で！」「お肉焼きすぎや！」

「お水入れなあかんわ。」など

色々な声が上がり、部屋にはお

いしそうなにおいが広がってい

ました。

　ソースこってり味やあっさり

味、柔らかめの麺など、グルー

プごとにそれぞれの味に仕上が

りました。やっぱり皆で協力し

な が ら 作 っ た 焼 き そ ば は 最

高！！

　ほとんどの利用者さんが完食

し、「おいしかった！また作り

たい！」と笑顔いっぱいのパー

ティになりました。

  　　　　　　（畑）
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皆で手順を相談して作りました。

このグループはどんな味つけに

したのかな？

皆で楽しい

焼きそばパーティ

皆で楽しい

焼きそばパーティ

～生活介護部門より～

いいかおりのする他のグループ

のホットプレートを、皆が入れ

かわって見学にいきました。
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　４月のＯ・Ｋ・Ｓお楽しみ企画

サロンでは、いちご狩りに行きま

した。場所は東近江市の「小杉農

園」です。

　当日はお天気にも恵まれ、参加

者は６人でした。出発前から「私

は 20 個食べる！」「私は 30 個！」

とみなさんの活気ある言葉が飛

び交っていました。

　小杉農園のいちご「章姫」は、実

が大きくて甘みが強いのが特徴

です。みなさんもその大きさと美

味しさに大満足しました。

　Ｏ・Ｋ・Ｓで は 今 後 も 様 々 な 

お楽しみ企画を準備しています。 

皆様の参加をお待ちしています。 

　　　　　　　　　　　（宮﨑）

　生活介護では利用者さんと職

員が一緒に花だんを作り、野菜や

お花を育てています。

　くわを持って土を作るところ

から一緒に行い、今はじゃがい

も、さつまいもを作っています。

　「出来たら何を作って食べる

の？」「大きなおいもがとれるか

なぁ。」「ポテトチップスがいい

わ！」など、今から収穫を楽しみ

にしています。

　玄関前にはナデシコを植えて

います。利用者さんが毎朝「水や

りしよう。」とていねいにお世話

をしたのできれいな花が咲きま

した。      

　　　　　　　　　　　 （鉾山） 
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実が割れているいちごがおいし

いと教えてもらいました

毎日、水やりをしています

甘くてとってもおいしかった

です！

　玄関前に飾っています

　来所時にご覧ください
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体を動かして

リフレッシュ！
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リフレッシュ！

　６月 25 日にＯ．Ｋ．Ｓお楽しみ

企画サロンで、ＵＣＣ滋賀工場へ

工場見学に行ってきました。　

　工場の特徴を紹介するビデオ

を観た後、コーヒーが作られる過

程を見学しました。産地ごとの豆

の種類や、焙煎具合について、実

際に豆を手に取りながら、香りや

味の違いを確かめました。

　見学の後はお待ちかねの試飲

タイム。様々な種類の商品があ

り、５人の参加者は、それぞれ好

きなものを選んで飲んでいまし

た。「色んな飲み比べが出来た。」

「たくさん試飲した。」「コーヒー

うまかった。」などと、参加者の方

から感想が聞けました。

　　　　　　       　　　（上田）

～居宅介護部門より～～居宅介護部門より～

工場見学に

行ってきました！

工場見学に

行ってきました！

〜相談事業課（サロン）より〜

　塚本涼聖さんは、行動援護サー

ビスを利用し、プールや散歩に行

って気分転換をしています。

　涼聖さんのお母さんに思いを

お聞きすると、「プールや散歩は、

とても大好き！普段は車いすだ

けど、水中では体をよく動かし

て、立ち泳ぎしています。これか

らもプールや散歩に連れていっ

て下さい。」との言葉をもらいま

した。

　今後もプールや散歩に付き添

います。   

                                （長谷川）

↑みんなで写真を撮りました。

　今年度のねっとわーくは「利用者さんにより楽しんでも

らえるものにしよう！」と、カラー印刷にし、文字にふりが

なを付けています。

　カラーにする事で、行事の様子や取り組みに頑張る姿も

見やすくなりました。

　発行月は８月・12 月・４月の年間３回となりますが、

今まで以上に利用者さんやご家族様に楽しんもらえる

ねっとわーくを目指しています。

　新しいねっとわーくに感想やリクエストなどあれ

ば、職員にお伝え下さい。

  　　　　   （村田）    
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　居宅介護部門では、自宅などで

役割をもってもらえるようなお

手伝いの練習をしています。

　靴下干しや、クイックルワイパ

ー掃除、シャツたたみなど、しる

しや手順書を見ながら丁寧にお

手伝いをしています。

　６月 16 日のサービスで、初め

てシャツたたみのお手伝いにチ

ャレンジしたＫさんは、きれいに

たためたシャツをタンスに入れ

て、「やったね」とピースサインを

して笑っていました。

　　　　　　　　　　　（尾田）

　生活介護では、月に２回陶芸活

動をしています。

　４月 29 日（土）と 30 日（日）に

豊郷町にある『岡村本家』の酒蔵

をお借りし、陶芸作品の展示会・

販売をしました。

　土日ということもあり、地域の

方やステップあップの利用者家

族の方など、多くの人が来場し、

お皿などの購入もありました。

　今年も暑い夏がやってきまし

たね！

　皆さんは夏の予定はあります

でしょうか？

「お手伝い
がんばります！」
「お手伝い
がんばります！」

〜居宅介護部門より〜

展示会を　　
　　しました
展示会を　　
　　しました

〜生活介護部門より〜

　夏野菜はビタミンがたくさん

で夏バテの予防になるのです

よ。

　皆さん体調をくずされず、楽

しい思い出がたくさんの夏にな

りますように。

　　　　　　　　　　  （尾田）

感想を教えてくれた木村さん

　利用者さんの作品を見て、「す

ごい～！」「どんな風に作ってい

るのですか？」など、感想もたく

さんありました。

　29 日（土）の生活介護で、利用

者さん達が展示会の見学に行き、

それぞれの作品をじっくり見て

回りました。

　岡村本家に作品を展示された

感想を、木村和子さんに聞きまし

た。「自分の作品がたくさんの人

に見てもらえて嬉しい。」と口元

をゆるませながら、お話ししてい

ました。

　　　　　　　　　　    （中川）

編 集 後 記

きょたくかい ご  ぶ もん

せいかつかい ご  ぶ もん

て      つだ

てん     じ      かい

     きょたくかいご  ぶ もん　            じ たく

やくわり

 て つだ     　れんしゅう

    くつした ほ

     そう じ

            てじゅんしょ　  み              　ていねい

 て つだ

　       がつ      　にち                                  　はじ

                                                   て  つだ

                                けー

                         　　　　　　　　　　　　　　 い

          わら

                                                               お  だ

　　 せいかつかいご　           つき　       かいとうげいかつ

 どう

            がつ　      にち　 ど               　にち　にち

とよさとちょう　             おかむらほん け　       さかぐら

              か　             とうげいさくひん　てんじかい

 はんばい

         りようしゃ　             さくひん　   み

                                                ふう   　つく

                                                      かんそう

                にち　ど      　せいかつかいご　           りよう

   しゃ　       たち　 てん  じ かい　 けんがく   　い

                               さくひん　                          み

  まわ

        おかむらほんけ　    さくひん  　てん じ

  かんそう      　き むらかず こ               　き

                 じ ぶん　  さくひん　                            ひと

         み                          　うれ　                    くちもと

                                                      はな

                                                                  なかがわ

        どにち                                             　ち いき

 かた　                                                 り ようしゃ か

 ぞく　  かた　             おお　        ひと　らいじょう

       さら           　こうにゅう

         こ とし　  あつ　  なつ

        みな              　なつ   　よ てい

        へん しゅう  こう    き

      なつ や さい

       なつ　                 よ ぼう

      みな       　たいちょう                                     たの

            おも    　で                                　なつ

                                                                 お   だ

かんそう     おし                           き  むら


