
　

15：30～19：00
メニュー：鶏チリマヨ

サロン サロン 夕食会 サロン

25 26 27 28 29 30

24

31

22
昼食会

10：30～14：00
メニュー：グラタン

23

8

元旦

サロンサロン 女性サロン

13：30～15：30

　9：00～16：00

7
サロン

3

O.K.S

10

初詣に行こう！

17

※別紙参照

16

10：30～14：00

昼食会

15

メニュー：ナンカレー

月

各プログラムの詳細については、裏面をご参照ください。
みなさんのご参加をお待ちしております☆

　9：00～16：00 　9：00～16：00

14：00～16：00

日
　9：00～16：00　9：00～16：00

土金水火 木

14：00～16：00 14：00～16：00

2

6

1

4 5 9
サロン

ぜんざいをつくろう！

サロン

12 13

先生のピアノに合わせて ※職員会議のため、

14

一緒に歌いましょう♪ 15：00で閉所

音楽サロン サロン

成人の日

11

清掃のため休み

18 19 20 21
サロン サロン サロン サロン


