
サロン

天皇誕生日 15：30～19：00

メニュー：ちらし寿司

26

サロン

27 28

建国記念の日

12

13：30～15：30

音楽サロン 昼食会

10：30～14：00

チョコレート菓子を作ろう！

　9：00～16：00

11

サロン

2 7

O.K.S

14

ちょっと遅めの新年会

2120

10：30～14：00

昼食会

19

メニュー：タコライス

月

各プログラムの詳細については、裏面をご参照ください。
みなさんのご参加をお待ちしております☆

　9：00～16：00 　9：00～16：00

14：00～16：00

日
　9：00～16：00　9：00～16：00

土金水火 木

14：00～16：00 14：00～16：00
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10

5
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サロン

3

女性サロンサロン

41

サロン

13

サロン

一緒に歌いましょう♪ メニュー：鶏の照り焼き丼

22 23 24

サロン

先生のピアノに合わせて

25

※2月1日より、相談支援課が移転となりました。サロンの実施場所は、これまで通りステップあップ21です。
サロン担当職員が不在にしている時間帯もありますのでご了承ください。
コーヒーの注文や貸し出し物品（将棋等）のお声掛けは、事務所へお願いします。

サロン 夕食会

15

サロン

16 17

※職員会議のため、

18

15：00で閉所

サロン サロン サロン

※別紙参照


